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HARMONOGRAM PLANOWANEGO KURSU

Centrum Szkoleniowo-Kosmetyczne Euphoria Natalia Piotrowska
WykonaWca kursu AL 600-lecia 33, 62-540 Kieczew
RNazwa kursu Kurs kosmetyczny I stopnia
Termin kursu 02.12.2019 - 23.12.2019
Miejsce realizacji kursu Stupea
L.3czna liczba godzin 80 w tym teorii 20
dydaktycznych w tym praktyki 60
. Wykiadowea
. Godzina | Io§é AN
Dzien Data od,.. do... |godzin ] ;:zv;?s;{ . Temat zajeé
1 ] 02.12.2019 15-19 4 |Natalia -Cechy i obowiazki kosmetyczki
Piotrowska
2 | 03.12,2019 15-19 4 |Natalia -Urzadzenie gabinetu kosmetycznego
Piotrowska
3 | 04.12.2019 15-20 5 |Natalia -Przepisy bhp i zalecenia sanepidu
Piotrowska
4 |05.12.2019 15-19 4 |Natalia -Stanowisko pracy
Piotrowska |-Wyglad kosmetyczki
5 | 06.12.2019 15-19 4 |Natalia -Wywiad z klientem
Piotrowska |-Karta pacjenta
6 | 07.12.2019 15-20 5 |Natalia -Charakterystyka skéry normalnej
Piotrowska | -Charakterystyka skéry suchej
7 | 09.12.2019 15-19 4 |Natalia -Charakterystyka skory thustej
Piotrowska [-Charakterystyka skory mieszanej
8 | 10.12.2019 15-19 4 |Natalia -Charakterystyka skéry dojrzalej
Piotrowska |-Charakterystyka skéry naczynkowej
9 | 11.12.2619 15-20 5 [Natalia - Techniki demakijazu - Masaz twarzy, szyi i dekoltu
Piotrowska | (oleiki, techniki, wskazania , efekty)
10 | 12.12,2019 15-20 5 |Natalia -Peeling dioni i stép
Piotrowska |- Masaz dloni i stop
- Parafina na dlonie
i1 | 13.12.2019 15-19 4 |Natalia -Henna brwi i rzes (rodzaje henny, tehnika nakladania,
Piotrowska | regulacja brwi)
12 | 14.12.2019 15-19 4 |Natalia ~Depilacja cieptym woskiem oraz pasty cukrowg ( twarz i
Piotrowska | cialo)
13 | 16.12.2019 15-20 5 |Natalia - Proces starzenia si¢ skory (czynniki wewnetrzne i
Piotrowska | zewngtrzne)
- Substancje czynne w preparatach kosmetycznych i ich
whadciwosci: czyszczace, rozgrzewajace, nawilzajace,
odzywcze, regenerujace, Sciagajace, lecznicze)




i Fundusze

2 i i A * *,
17.12.2019 15-19 4 [Natalia - Pielegnacja i oczyszezanie skory: rodzaje peelingow,
Piotrowska | techniki ztuszczania skdry, tonizacja skéry)
15 | 18.12.2019 15-20 5 |Natalia - Metody mechanicznego ziuszczania skéry obstuga
Piotrowska | podstawowych aparatéw kosmetycznych: kawitacja,
mikrodermabrazja, ultradzwieki, darsonval, lampa tupa,
mezoterapia mikroiglowa, lampa sollux)
16 | 20.12.2019 15-20 5 {Natalia -Preparaty w ampulkach , aplikacja
Piotrowska |- Rodzaje masek kosmetycznych, aplikacja
17 | 21.12.2019 15-20 5 |Natalia - Zabiegi regeneracyjne na twarz dla skéry: suchej, thustej,
Piotrowska | mieszanej, naczynkowej
18 | 23.12.2019 15-19 4 |Natalia - Zabiegi specjalne na twarz z :glinkami, cynkiem, siarka,
Piotrowska | kwasem salicylowym, rutyna, kwasem hialuronowym
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